Okul ortaminda Koronaviriis
tedbirlerine uyulmazsa KDK'ya
basvuru yapilabilir mi?

Koronaviriis'ten korunmanin en 6nemli yollarindan
biri, diger insanlarla aranizdaki sosyal mesafeyi
koruyabilmektir.

SOSYAL MESAFEYI KORUYALIM!

Eger okul, pansiyon gibi egitim ortamlarinda
sosyal mesafenin korunmadigini ve Koronaviris'ten
korunmaya yonelik diger tedbirlere uyulmadigini
gorirseniz;

= Once okul yénetimine bagvurabilirsiniz.

=) Sonug alamazsaniz KDK'ya basvuru
yapabilirsiniz.

KDK ilgili yetkililerle goriiserek bu sorunu gozmeye
calisacaktir ve size bilgi verecektir.

Koronaviriis'in yayilmasini onlemek, kendinizi
ve ¢evrenizdekileri korumak igin izerinize
diiseni yaptiniz. Ancak tiim bunlarin yaninda
yetiskinlerin de sorumluluklar: oldukga fazla.

Ornegin okullarin, kaldiginiz kurumlar gibi
yerlerin temizlenmesi gibi sorumluluklar

var. Belediye, okul, hastane, postane gibi
kurumlar ve burada galisan kisiler gorevlerini
yerine getirmezse KDK'ya basvurabilirsiniz.

Dilerseniz kimlik bilgileriniz gizli tutulabilir ve
bu sekilde basvurunuzun gizliligi KDK tarafindan
saglanabilir.
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Egitim Bilisim Agi'na (EBA) girememe
durumunda KDK'ya basvuru yapilabilir mi?

Farkli nedenlerden dolay: EBA'y1 kullanamiyor
olabilirsiniz:

ul, belediye, hastane, sosyal hizmet kuruluslar: gibi
kamu kurumlar: ile sorun yasiyorsaniz

www . kdkcocuk.gov.tr

s Evde internetiniz vardir; ancak sisteme
giriste ya da baglantida sorunlar yasiyor
olabilirsiniz.

= Evde internet baglantiniz olmayabilir.

w) Evde bilgisayar ya da televizyonunuz
olmayabilir.

adresine girerek daha fazla bilgi alabilir,
elektronik bagvuru yapabilirsiniz.

Bu durumlardan herhangi birinde okulundaki
ogretmenlerden yardim isteyebilirsiniz. Eger:;

=) Denemenize ragmen 6gretmeninize ya da
miidiiriiniize ulasamiyorsaniz,

=) Okulunuz sorununuzu ¢6zemediyse,

KDK'ya basvurabilirsiniz. KDK okulunuz veya Millt
Egitim Bakanhgi ile iletisime gegerek size en
uygun ¢oziimii bulmaya galisacaktir ve size bilgi
verecektir,

Ders programi, derslerin islenisi ile
ilgili sorunlarla ilgili olarak KDK'ya
basvurulabilir mi?

EBA'ya erisiyor olsaniz dahi, EBA iizerinden

islenen derslerde ya da yiiz yiize islenen derslerde,
ogretmenin anlattiklarini takip etmekte zorlaniyor
olabilirsiniz, tekrar yapilmasina ihtiyag duyuyor
olabilirsiniz ya da derslerin islenis sekli ile ilgili
sorulariniz olabilir. Bu konulari konusmak ya da
aklinizdaki sorulari sormak igin 6gretmenlerinize
dersleriniz sirasinda sorularinizi sorabilirsiniz, okul
miidiiriiniize ve 6gretmeninize telefon ile ulasmay!
deneyebilirsiniz. Eger 6gretmeninize ya da miidiire
ulasamadiysaniz ya da cevap alamadiysaniz KDK'ya

basvurabilirsiniz.
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KDK, okulunuz ile iletisime gegerek size en uygun
¢oziimii bulmaya ¢alisacaktir ve size bilgi verecekfir.
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Koronaviris Nedir?
Grip ile ayni sey mi?

Koronavirisler, hayvanlarda veya insanlarda
hastaliga neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir.
Insanlarda, nezleden ciddi zatiirreye kadar bir
grup yeni hastaliga yol agabilirler. COVID 19'da
denilen yeni Koronaviriis hastaligina yeni bir tiir
koronaviriis neden olmaktadir.

Bu hastaliga yakalananlarda ates, oksiiriik ve
nefes alirken zorlanma gibi bazi sikayetler ortaya
¢ikabilmektedir.

Koronaviriis hastaligina yakalanip yakalanmadiginizi
kesin olarak sadece doktorlar test yaptiktan sonra
soyleyebilir. Bu nedenle yukaridaki belirtiler varsa
bir saglk kontroliine gitmeleri gnemlidir.

Koronaviriis
‘ ve grip
ayni hastalik

degildir.

Unutmayin!

Bu hastaliga yakalananlarin biiyiik
gogunlugu gerekli tedavileri alarak
iyilesmektedir.

Koronaviris nasil bulasir?
En cok kimleri etkiler?

Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalari ile ortama
sagilan damlaciklarin solunmasi ile bulagir. Solunum
pargaciklari ile kirlenmis ylizeylere dokunulduktan
sonra ellerin yikanmadan yiiz, g6z, burun veya agiza
gotiirilmesi ile de viris alinabilir. Kirli ellerle goz,
burun veya agiza femas etmek risklidir.

Bu damlaciklar, ¢iplak gozle gériilmeyebilir; ancak
viriisiin temel yayilma yollarindan biridir. Insanlar
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hapsirdiginda havaya damlaciklarin sagilmasidir.

Asagidaki durumlarda Koronaviris bulasir;

Koronaviriise yakalanmis bir kisi
ile tokalastiginizda, sarildiginizda
yani bu insanlarla yakin femasta
oldugunuzda, dokundugunuzda,
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Koronaviriise yakalanmis bir kisi
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da benzer durumlarda, agzindan
ve burnundan gikarak gevreye
yayilan damlaciklarla temas
ettiginizde,
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Koronaviriis bulunan
ylizeylere dokunduktan
sonra ellerinizi agziniza,
burnunuza veya géziiniize
degdirdiginizde.
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Koronaviriis her yastan insana bulasabilir ve hasta-
lanmasina neden olabilir. Yaslilar ve hipertansiyon,
kronik akciger ve bébrek hastaliklari, diyabet ve
kalp rahatsizligi gibi daha 6nceden saglik sorunu
olanlar ile sigara igenlerin bu hastalgi daha agir ya-
sadiklari gorilmektedir. Bu nedenle herkes ellerini
sik sik su ve sabunla yikayarak koruyucu onlemler
almalidir.

eye dokunduktan
e ellerinizi

e yikayarak ya da
bir dezenfektan

emin olmanin en yaygin yolu, elinizi yikarken
bir yandan da 20 saniye siiren bir sarkiyi

‘ Ellerinizi gerekli siire boyunca yikadiginizdan
® soylemektir.

sisenin lizerinde yazmasi gerekir. Uzerinde
orani yazmayan ve igeriginden emin

‘ Dezenfektan uriinlerindeki alkol oraninin
® olmadiginiz dezenfektani almayin.

Ates, oksirdk, hapsirma gibi nezle ya da grip
belirtileri gésteren insanlardan uzak durun:

Diger insanlarla araniza 1.5 metrelik mesafe
koymak, kendinizi ve digerlerini korumaniz
agisindan onemlidir.
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Maskenizi takin: Disari ¢ikarken
= yaniniza yedek maske almayi
unutmayin.

o>

® Maskeyi agzinizi, burnunuzu ve genenizi
kapatacak ve yan taraflarda bosluk kalmayacak
sekilde takin.
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® Maskenizi iplerinden tutarak takip gikarin
ve ellerinizi su ve sabunla yikayin ya da
dezenfektan ile temizleyin.

® Maskeniz kirlenir, delinir ya da nemlenirse
degistirin.

Rahat nefes alip verdiginizden ve
etrafi rahatca gorebildiginizden
emin olun.

Unutmayin!

Oksiiriirken ve hapsirirken

agiz ve burnunuzu kapatin:
Oksiiriirken ya da hapsirirken
agzinizi ve burnunuzu bir mendille
ya da kolunuzun igiyle kapatin.
Ardindan mendili hemen ¢6pe atin
ve ellerinizi yikayin.

Havanin sicak ya da soguk
olmasi Koronaviriis'iin
bulagmasini etkiler mi?

Koronaviriis yiiksek hava sicakhginda da diisiik hava
sicakliginda da bulasabilmektedir. Mevsimsel hava
ve sicaklik degisikliklerinin hastalgin

yayilmas: lizerinde etkili olup olmayacag: heniiz
bilinmemektedir.

Ancak soguk havalarda insanlar genelde kapali

ve havalandirmast iyi olmayan ortamlarda
kaldiklarindan ve aralarindaki mesafe azaldigindan
nezle, grip gibi Koronaviris hastaligi da daha stk
goriilebilmektedir. Bu nedenle kapali ortamlar sik
sik havalandiriimalidir.

Sicak aylarda da bu hastaliga yakalanmak
mimkiindiir.

5 Koronaviriis evde beslenen
hayvandan bulasir mi?

& Kedi ve kopek gibi evde beslenen
= hayvanlarin yeni Koronaviriis hastalgina

m yol agan viriisii bulastirdiklarina iliskin

herhangi bir kanit yoktur.

6 Kargo paketlerinden ya da

marketten alinan driinlerin

paketlerinden Koronaviris
bulasir mi?

Tipki birgok kisinin kullandigi, dokundugu
ylizeylerde Koronaviriis olabilecegi gibi

kargo paketlerinde ya da market iiriinlerinin
paketleri lizerinde de viriis olabilir. Paketi veya
tirliniin dis ambalajini uygun sekilde atin ve
ardindan ellerinizi su ve sabunla yikayin ya da
dezenfektanla temizleyin.

7 Koronaviris hastaliginin
onlenmesinde ya da tedavisinde
kullanilabilecek bir asi ya da
ozel bir ilag var midir?
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Yeni Koronaviriis hastaligina karsi etkili oldugu
kanitlanmis farkli asilar bulunmaktadir. Bilim
insanlari bu alanda ¢alismaya devam etmektedir.
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Onemlil
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Koronaviriis hastaliginin yol agtigi sorunlarin gogu
var olan ilaglar ile tedavi edilebilmektedir ve saglik
gorevlilerinin tedaviye erken baslamasi sonuglari
iyilestirebilmektedir. Hastalarin gogu tedavi ile
iyilesmektedir.



